
2024-06-25 [Health and Lifestyle] Weight-loss Options for Children
Are Hard to Get 词汇表

1 about 6 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 academy 1 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

3 access 1 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

4 accumulation 1 [ə,kju:mju'leiʃən] n.积聚，累积；堆积物

5 active 1 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

6 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

7 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

8 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

9 adolescent 2 [,ædəu'lesnt] adj.青春期的；未成熟的 n.青少年

10 adolescents 2 [ædə'lesnts] 青少年

11 adopt 2 [ə'dɔpt] vt.采取；接受；收养；正式通过 vi.采取；过继

12 adult 1 ['ædʌlt, ə'dʌlt] adj.成年的；成熟的 n.成年人

13 adults 2 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

14 affect 1 [ə'fekt, 'æfekt] vt.影响；感染；感动；假装 vi.倾向；喜欢 n.情感；引起感情的因素

15 affecting 1 [ə'fektiŋ] adj.动人的；感人的 v.影响（affect的ing形式）；感动

16 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
扬(姓)；(西、荷)阿赫

17 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

18 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

19 almonds 1 扁桃

20 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

21 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

22 ama 3 ['ɑ:mɑ:] abbr.美国医学协会（AmericanMedicalAssociation）；美国经营管理协会（AmericanManagementAssociation）；美国
飞机制造商协会（AircraftManufacturersAssociation） n.(Ama)人名；(西)阿马

23 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

24 among 2 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

25 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

26 an 6 art.一（在元音音素前）

27 and 31 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

28 andrew 1 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

29 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

30 any 2 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

31 appeal 1 [ə'pi:l] vi.呼吁，恳求；上诉；诉诸，求助；有吸引力，迎合爱好；（体育比赛中）诉诸裁判 n.呼吁，请求；吸引力，
感染力；上诉；诉诸裁判 vt.将…上诉，对…上诉

32 application 1 n.应用；申请；应用程序；敷用；（对事物、学习等）投入

33 approved 2 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

34 aptitudes 1 n.（学习方面的）才能，资质，天资( aptitude的名词复数 )

35 are 10 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

36 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

37 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

38 at 7 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

39 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

40 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的
慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


41 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

42 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

43 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

44 behavioral 3 [bi'heivjərəl] adj.行为的

45 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

46 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

47 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

48 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

49 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

50 biggs 2 n.比格斯（姓氏）

51 bill 1 [bil] n.[法]法案；广告；账单；[金融]票据；钞票；清单 vt.宣布；开账单；用海报宣传

52 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

53 both 2 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

54 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

55 by 10 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

56 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

57 calorie 2 ['kæləri] n.卡路里（热量单位）

58 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

59 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

60 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

61 Carolina 1 [,kærə'lainə] n.卡罗莱纳州（在美国东南部）

62 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

63 CDC 5 abbr. 疾病控制中心(=Centers for Disease Control)

64 center 2 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

65 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

66 Chad 1 [tʃæd] n.乍得（非洲国名）

67 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

68 characterized 2 ['kærəktəraɪz] vt. 表示 ... 的典型；赋予 ... 特色

69 child 5 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

70 children 8 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

71 choices 3 ['tʃɔɪsɪs] n. 选择 名词choice的复数形式.

72 classes 1 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

73 clinical 2 ['klinikəl] adj.临床的；诊所的

74 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

75 code 4 [kəud] n.代码，密码；编码；法典 vt.编码；制成法典 vi.指定遗传密码 n.(Code)人名；(英、法、西)科德

76 collecting 1 [kə'lekt] v. 收集；聚集；募捐；运走；使（自己）镇定

77 colors 1 ['kɒlərz] n. 彩色 名词color的复数形式.

78 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

79 comment 2 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

80 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

81 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

82 companies 1 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

83 condition 2 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

84 contract 1 ['kɔntrækt, kən'trækt] vi.收缩；感染；订约 vt.感染；订约；使缩短 n.合同；婚约
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85 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

86 cook 1 [kuk] vt.烹调，煮 vi.烹调，做菜 n.厨师，厨子 n.(Cook)人名；(英、印)库克

87 cooking 1 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

88 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

89 counseling 6 ['kaunsəliŋ] n.咨询服务 v.建议；劝告；商讨（counsel的ing形式）

90 cover 1 vt.包括；采访，报导；涉及；行走（一段路程）；掩护；翻唱 n.封面，封皮；盖子；掩蔽物;幌子，借口 vi.覆盖；代
替；敷衍；给…投保； n.(Cover)人名；(英)科弗；(意)科韦尔

91 coverage 3 n.覆盖，覆盖范围；新闻报道

92 covered 2 ['kʌvəd] adj.覆盖了的；隐蔽着的；有屋顶的 v.覆盖；包括；掩护（cover的过去分词）

93 cream 1 [kri:m] n.奶油，乳脂；精华；面霜；乳酪

94 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

95 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

96 creation 1 [kri:'eiʃən] n.创造，创作；创作物，产物

97 critical 1 ['kritikəl] adj.鉴定的；[核]临界的；批评的，爱挑剔的；危险的；决定性的；评论的

98 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

99 damaged 1 adj.被损坏的 v.损害（damage的过去式和过去分词）

100 data 1 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

101 daughter 3 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

102 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

103 deciding 1 [di'saidiŋ] adj.决定性的；无疑的 v.决定（decide的现在分词）

104 demand 1 [di'mɑ:nd, -'mænd] vt.要求；需要；查询 vi.需要；请求；查问 n.[经]需求；要求；需要 n.(Demand)人名；(德)德曼德

105 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

106 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

107 diabetes 1 [,daiə'bi:ti:z] n.糖尿病；多尿症

108 diagnosable 1 可诊断

109 did 2 [did] v.做（do的过去式）

110 diet 1 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

111 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

112 direct 1 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

113 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

114 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

115 dish 1 n.盘；餐具；一盘食物；外貌有吸引力的人 vt.盛于碟盘中；分发；使某人的希望破灭；说（某人）的闲话 vi.成碟状；
闲谈

116 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

117 doctor 1 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

118 doctors 3 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

119 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

120 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

121 dr 3 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

122 drug 6 [drʌg] n.药；毒品；麻醉药；滞销货 vt.使服麻醉药；使服毒品；掺麻醉药于 vi.吸毒 n.(Drug)人名；(罗)德鲁格

123 drugmaker 1 ['drʌg,meikə] n.制药者

124 drugs 1 [drʌgz] n. 毒品 名词drug的复数形式.

125 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

126 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

127 easy 2 ['i:zi] adj.容易的；舒适的 adv.不费力地，从容地 vi.停止划桨 vt.发出停划命令

128 eat 2 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀
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129 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

130 eating 2 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

131 effective 2 [i'fektiv] adj.有效的，起作用的；实际的，实在的；给人深刻印象

132 effort 1 ['efət] n.努力；成就

133 efforts 1 ['efəts] 努力

134 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

135 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

136 English 3 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

137 entice 1 [in'tais] vt.诱使；怂恿

138 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

139 established 1 [i'stæbliʃt] adj.确定的；已制定的，已建立的

140 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

141 excessive 1 [ik'sesiv] adj.过多的，极度的；过分的

142 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

143 expand 1 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

144 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

145 experts 4 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

146 explained 2 [ɪksp'leɪnd] v. 解释；说明 vbl. 解释；说明

147 fair 1 [fεə] adj.公平的；美丽的，白皙的；[气象]晴朗的 adv.公平地；直接地；清楚地 vi.转晴 n.展览会；市集；美人 n.(Fair)人
名；(英、芬)费尔

148 fall 1 [fɔ:l] vi.落下；变成；来临；减弱 n.下降；秋天；瀑布 vt.砍倒；击倒 adj.秋天的 n.(Fall)人名；(法、芬、瑞典)法尔；(英、
匈)福尔；(阿拉伯)法勒

149 families 4 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

150 family 3 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

151 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

152 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

153 fat 1 [fæt] adj.肥的，胖的；油腻的；丰满的 n.脂肪，肥肉 vt.养肥；在…中加入脂肪 vi.长肥 n.(Fat)人名；(法、西、塞)法特；(东
南亚国家华语)发

154 fee 1 [fi:] n.费用；酬金；小费 vt.付费给…… n.(Fee)人名；(英、柬)菲

155 financial 1 [fai'nænʃəl] adj.金融的；财政的，财务的

156 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

157 fire 1 ['faiə] n.火；火灾；炮火；炉火；热情；激情；磨难 vt.点燃；解雇；开除；使发光；烧制；激动；放枪 vi.着火；射击；开
枪；激动；烧火

158 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

159 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

160 food 4 [fu:d] n.食物；养料

161 foods 5 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

162 for 24 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

163 forest 1 ['fɔrist] vt.植树于，使成为森林 n.森林 n.(Forest)人名；(法)福雷；(英、西)福雷斯特

164 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

165 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

166 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

167 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

168 gain 1 [gein] n.增加；利润；收获 vt.获得；增加；赚到 vi.增加；获利 n.(Gain)人名；(英、匈、法)盖恩

169 get 4 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

170 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.
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171 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

172 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

173 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

174 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

175 green 3 [gri:n] adj.绿色的；青春的 n.绿色；青春 vt.使…变绿色 vi.变绿色 n.(Green)人名；(英、意)格林；(瑞典、芬)格伦

176 group 3 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

177 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

178 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

179 guaranteeing 1 [ˌɡærən'tiː ] n. 保证；保证书；担保；担保人；抵押品 vt. 保证；担保

180 guarantees 1 [ˌɡærən'tiː ] n. 保证；保证书；担保；担保人；抵押品 vt. 保证；担保

181 guidance 1 ['gaidəns] n.指导，引导；领导

182 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

183 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

184 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

185 has 4 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

186 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

187 he 5 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

188 health 11 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

189 healthier 1 ['helθiər] adj. 更健康的，更健壮的（形容词healthy的比较级）

190 healthy 9 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

191 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

192 help 4 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

193 her 8 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

194 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

195 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

196 highly 1 ['haili] adv.高度地；非常；非常赞许地

197 history 2 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

198 Holyoke 2 n.霍利约克（美国马萨诸塞州西部城市）

199 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

200 hospital 1 ['hɔspitəl] n.医院 n.(Hospital)人名；(英)霍斯皮特尔

201 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

202 however 3 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

203 ice 1 [[ais] n.冰；冰淇淋；矜持；（俚）钻石 vt.冰镇；结冰 vi.结冰 adj.冰的 n.(Ice)人名；(英)艾斯；(法)伊斯

204 if 4 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

205 improvement 1 n.改进，改善；提高

206 in 15 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

207 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

208 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

209 individual 3 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

210 infant 1 ['infənt] n.婴儿；幼儿；未成年人 adj.婴儿的；幼稚的；初期的；未成年的 n.(Infant)人名；(英)因方特

211 information 1 n.信息，资料；知识；情报

212 injury 1 ['indʒəri] n.伤害，损害；受伤处

213 instructors 1 [ɪnst'rʌktəz] 辅导员

214 insurance 9 [in'ʃuərəns] n.保险；保险费；保险契约；赔偿金
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215 insurers 1 [ɪn'ʃuərəz] 保险人

216 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

217 intensive 1 [in'tensiv] adj.加强的；集中的；透彻的；加强语气的 n.加强器

218 interests 1 ['ɪntrəst] n. 兴趣；嗜好；利息；股份 v. 使…感兴趣

219 interview 1 ['intəvju:] n.接见，采访；面试，面谈 vt.采访；接见；对…进行面谈；对某人进行面试

220 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

221 involving 1 [ɪn'vɒlvɪŋ] adj. 包括的 动词involve的现在分词.

222 is 15 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

223 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

224 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

225 Joseph 1 ['dʒəuzif] n.约瑟夫（男子名）；约瑟（圣经中雅各的第十一子）

226 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

227 kilograms 1 ['kɪləgræm] 千克； 公斤

228 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

229 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

230 labels 1 ['leɪbəlz] n. 标签 名词label的复数形式.

231 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

232 leading 1 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

233 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

234 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

235 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

236 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

237 lessons 2 ['lesn] n. 教训；课，功课，课业；榜样，典范 vt. 教训，告诫，训斥；给 ... 上课

238 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

239 lifestyle 6 ['laifstail] n.生活方式 保健的

240 light 7 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

241 liked 1 [laikt] v.喜欢（like的过去式）

242 long 3 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

243 lose 1 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

244 loss 2 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

245 lost 2 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

246 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

247 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

248 many 6 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

249 Massachusetts 1 [,mæsə'tʃu:sits] n.马萨诸塞州（美国）

250 matteo 2 n. 马泰奥

251 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

252 meal 1 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

253 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

254 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

255 Medicaid 1 ['medi,keid] n.（美）医疗补助计划

256 medical 4 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

257 medication 1 [,medi'keiʃən] n.药物；药物治疗；药物处理

258 medications 1 [medɪ'keɪʃnz] 药物
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259 medicine 4 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

260 medina 5 [me'di:nə] n.麦地那市（沙特阿拉伯西部城市）

261 meet 3 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

262 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

263 methods 1 ['meθədz] n. 方法 名词method的复数形式.

264 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

265 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

266 more 5 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

267 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

268 mother 2 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

269 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

270 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

271 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

272 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

273 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

274 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

275 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

276 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

277 not 11 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

278 novo 1 abbr.芬兰诺瓦公司 n.(Novo)人名；(意、塞、西、葡)诺沃

279 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

280 obese 1 [əu'bi:s] adj.肥胖的，过胖的

281 obesity 6 [əu'bi:səti, -'be-] n.肥大，肥胖

282 observable 1 [əb'zə:vəbl] adj.显著的；觉察得到的；看得见的 n.[物]可观察量；感觉到的事物

283 observation 1 [,ɔbzə:'veiʃən] n.观察；监视；观察报告

284 of 35 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

285 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

286 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

287 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

288 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

289 options 1 ['ɒpʃnz] 选择；选择权,名词option的复数形式

290 or 15 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

291 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

292 others 1 pron.其他人

293 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

294 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

295 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

296 overweight 2 ['əuvəweit, 'əuvə'weit, ,əuvə'weit] adj.超重的；过重的 vt.使负担过重 n.超重

297 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

298 parents 5 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

299 partly 1 ['pɑ:tli] adv.部分地；在一定程度上

300 patient 1 adj.有耐心的，能容忍的 n.病人；患者 n.(Patient)人名；(法)帕蒂安

301 pay 4 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

302 pediatric 1 [,pi:di'ætrik] adj.小儿科的
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303 pediatrics 2 [,pi:di'ætriks] n.小儿科

304 percent 3 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

305 periods 1 ['pɪrɪədz] n. 周期 名词period的复数形式.

306 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

307 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

308 physically 1 ['fizikli] adv.身体上，身体上地

309 playing 1 ['pleiiŋ] n.比赛；演奏 v.玩耍（play的ing形式）

310 pleasure 1 ['pleʒə, 'plei-] n.快乐；希望；娱乐；令人高兴的事 vt.使高兴；使满意 vi.高兴；寻欢作乐

311 pocket 1 ['pɔkit] n.口袋；钱；容器 vt.隐藏；忍受；将…放入衣袋 vi.形成袋或囊 adj.小型的，袖珍的；金钱上的

312 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

313 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

314 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

315 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

316 professional 1 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

317 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

318 program 8 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

319 programs 6 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

320 promise 1 ['prɔmis] n.许诺，允诺；希望 vt.允诺，许诺；给人以…的指望或希望 vi.许诺；有指望，有前途

321 property 1 ['prɔpəti] n.性质，性能；财产；所有权

322 providers 2 [prə'vaɪdəz] 供方

323 provides 1 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

324 psychological 1 [,psaikə'lɔdʒikəl] adj.心理的；心理学的；精神上的

325 pushed 1 [puʃt] adj.处于窘境的；为难的；推挤现象的 v.推；挤；逼迫（push的过去式和过去分词）

326 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

327 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

328 receive 1 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

329 recommended 1 [rekə'mendɪd] adj. 被推荐的 动词recommend的过去式和过去分词.

330 red 2 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

331 reducing 1 英 [rɪ'djuːsɪŋ] 美 [rɪ'duːsɪŋ] n. 减低；还原；减肥 动词reduce的现在分词形式.

332 refuse 1 [ri'fju:z, ri:-] n.垃圾；废物 vt.拒绝；不愿；抵制 vi.拒绝

333 rejected 1 ['riː dʒekt] vt. 拒绝；排斥；驳回；丢弃 n. 不合格产品；被拒之人

334 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

335 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

336 reported 2 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

337 reporters 1 媒体记者

338 request 1 [ri'kwest] n.请求；需要 vt.要求，请求

339 require 1 [ri'kwaiə] vt.需要；要求；命令

340 restaurants 1 餐馆

341 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

342 reuters 6 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

343 rice 1 [rais] n.稻；米饭 vt.把…捣成米糊状 n.(Rice)人名；(瑞典)里瑟；(塞)里采；(英)赖斯

344 risks 2 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

345 robin 1 ['rɔbin] n.知更鸟 鸫

346 Robinson 3 ['rɔbinsn] n.罗宾逊（男子名）

347 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

348 ruth 1 [ru:θ] n.露丝（女子名）；路得；路得记

349 said 10 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
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拉伯)赛义德

350 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

351 scared 1 [skεəd] adj.害怕的 v.使害怕（scare的过去分词）

352 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

353 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

354 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

355 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

356 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

357 September 1 [sep'tembə] n.九月

358 services 3 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

359 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

360 she 3 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

361 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

362 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

363 Skelton 2 ['skeltn] n.斯凯尔顿（姓氏）

364 smaller 1 [s'mɔː lər] adj. 较小的

365 smith 1 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

366 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

367 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

368 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

369 somewhere 1 ['sʌmhwεə] adv.在某处；到某处 n.某个地方

370 sought 1 [sɔ:t] v.寻找（seek的过去式和过去分词）

371 specialist 1 ['speʃəlist] n.专家；专门医师 adj.专家的；专业的

372 specified 1 ['spesɪfaɪd] adj. 指定的；规定的；详细说明的

373 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

374 standards 1 [s'tændədz] n. 规格 名词standard的复数形式.

375 stanford 3 ['stænfəd] n.斯坦福（姓氏，男子名）；斯坦福大学（美国一所大学）

376 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

377 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

378 statement 2 ['steitmənt] n.声明；陈述，叙述；报表，清单

379 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

380 still 3 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

381 storage 1 ['stɔridʒ] n.存储；仓库；贮藏所

382 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

383 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

384 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

385 sudden 1 ['sʌdən] adj.突然的，意外的；快速的 n.突然发生的事

386 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

387 suggested 2 [sə'dʒestɪd] adj. 建议的；暗示的 动词suggest的过去式和过去分词.

388 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

389 symptoms 1 ['sɪmptəmz] n. 症候 名词symptom的复数形式.

390 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

391 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈
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392 teach 3 [ti:tʃ] vt.教；教授；教导 vi.教授；讲授；当老师 n.(Teach)人名；(英)蒂奇

393 teachers 1 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

394 techniques 1 [tek'niː ks] n. 技术；技巧 名词technique的复数形式.

395 tempt 1 [tempt] vt.诱惑；引起；冒…的风险；使感兴趣

396 temptations 1 n. 引诱物；诱惑物 temptation 的复数

397 tempting 1 ['temptiŋ] adj.吸引人的；诱惑人的 v.引诱（tempt的ing形式）

398 tennis 1 n.网球（运动） n.（英）坦尼斯（人名）

399 Terhune 1 n. 特休恩

400 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

401 testing 1 ['testiŋ] n.[试验]测试 adj.试验的；棘手的 v.测验；考查；受考验（test的ing形式）

402 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

403 that 10 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

404 the 54 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

405 theft 1 [θeft] n.盗窃；偷；赃物

406 their 7 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

407 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

408 these 5 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

409 they 9 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

410 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

411 Thomas 1 ['tɔməs] n.托马斯（男子名）；多马（耶稣十二门徒之一）

412 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

413 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

414 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

415 to 26 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

416 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

417 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

418 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

419 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

420 traffic 1 ['træfik] n.交通；运输；贸易；[通信]通信量 vt.用…作交换；在…通行 vi.交易，买卖

421 treatment 4 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

422 tried 1 adj.可靠的；试验过的 v.尝试，审问，审理，审讯，审判（try的过去分词）

423 type 1 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

424 types 1 ['taɪps] n. 类型 v. 打字 名词type的复数形式.

425 typical 1 ['tipikəl] adj.典型的；特有的；象征性的

426 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

427 units 1 ['juːnɪts] n. 单位 名词unit的复数形式.

428 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

429 unsure 1 [,ʌn'ʃuə] adj.不确定的；不肯定的；没有自信的

430 us 1 pron.我们

431 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

432 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

433 users 1 ['juːzəs] n. 用户 名词user的复数形式.

434 using 3 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

435 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

436 utilizing 1 ['ju tːəlaɪz] vt. <美>利用或使用 =utilise（英）
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437 value 2 ['vælju:] n.值；价值；价格；重要性；确切涵义 vt.评价；重视；估价

438 various 1 ['vεəriəs] adj.各种各样的；多方面的

439 vegetables 3 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

440 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

441 vinny 1 ['vini] n.文尼（男子名，Vincent的昵称，等于Vinnie）

442 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

443 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

444 waiting 1 ['weitiŋ] n.等待；服侍 adj.等待的；服侍的 v.等待；伺候（wait的ing形式）；延缓 n.(Waiting)人名；(英)韦廷

445 wake 1 vi.醒来；唤醒；警觉 vt.叫醒；激发 n.尾迹；守夜；守丧 n.(Wake)人名；(英)韦克

446 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

447 walking 1 ['wɔ:kiŋ] n.步行；散步 v.步行（walk的ing形式） adj.步行的

448 want 4 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

449 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

450 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

451 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

452 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

453 we 3 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

454 week 1 [wi:k] n.周，星期

455 weighed 1 [weɪ] v. 衡量；称(重量)；重达 ...

456 weight 9 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

457 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

458 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

459 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

460 who 2 pron.谁；什么人

461 widely 2 ['waidli] adv.广泛地

462 wisely 1 ['waizli] adv.明智地；聪明地；精明地 n.(Wisely)人名；(英)怀斯利

463 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

464 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

465 worker 1 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

466 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

467 worries 1 ['wʌrɪs] n. 烦恼；令人担忧的事物 名词worry的复数形式.

468 worsened 1 英 ['wɜːsn] 美 ['wɜ rːsn] v. (使)更坏；（使) 恶化

469 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

470 wrong 1 adv.错误地；邪恶地，不正当地 n.坏事；不公正 adj.错误的；失常的；不适当的 vt.委屈；无理地对待；诽谤 n.(Wrong)
人名；(英)朗

471 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

472 yellow 1 adj.黄色的；黄皮肤的 adj.胆小的 n.黄色；黄种人；黄色颜料 vi.变黄或发黄 vt.使变黄或发黄

473 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

474 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

475 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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